THE 37
PRACTICES OF ALL
THE BODHISATTVAS

LES 37
PRATIQUES DE TOUS

LES BODHISATTVAS




| pay homage to you, Lokesvaraya!

Aware that all phenomena are devoid of true existence,

You nevertheless act unstintingly on behalf of the wellbeing

of all beings. With my body, speech and mind | bow devotedly to

you, Chenrezig, my pre-eminent teacher and protector.

The perfect Buddhas, the wellspring of all good fortune

and happiness, Have reached that state by realizing the noble

Dharma. To do so requires knowledge of the practice,
So 1 will now explain what Bodhisattvas do:

Namo Lokesv araye!

Vous voyez que tout est sans allée ni venue, et cependant, ceuvrez
uniguement au bien des étres vivants. A vous, mon précieux guru
inséparable du seigneur Avalokita, sans cesse, respectueusement,
je rends hommage par le corps, la parole et I'esprit.

Les parfaits bouddhas, source de tout bien et de toute joie,
Naissent de I'accomplissement du saint Dharma

Et, comme ceci dépend de la connaissance de ces pratiques,

Je vais a présent décrire celles de tous les héritiers des bouddhas.




Seeing that you have boarded this ship that is so difficult to reach
with the freedoms and favourable conditions that is affords,

your goal must now be to liberete yourself and others from Samsara.
Devoting yourselves day and night, without the slightest lapse,

To learning, reflecting and meditating;
This is what Boddhisattvas do.

La pratique de tous les bodhisattvas est d'écouter,

de contempler et de méditer

sans relache, jour et nuit, sans jamais errer dans l'oisiveté,
afin de libérer soi-méme et autrui de I'océan du samsara,
une fois obtenu ce vaisseau supréme, une vie humaine dotée
de libertés et de richesses, si difficile a trouver.




Our clinging to those we love is like the pounding ocean's waves,
our animosity towards our enemies smoulders like fire, and in the
murky gloom of your ignorance you forget what we should be
doing or not doing.

Turning your backs on your homes:
This is what Bodhisattvas do.

La pratique de tous les bodhisattvas est de renoncer a son
pays natal ou I'attachement aux proches et aux amis nous
submerge tel un torrent,

ou la haine envers les ennemis fait rage en nous tel un brasier,
et les ténébres de l'ignorance obscurcissent ce qu'il faut
adopter et rejeter.




Flee from detrimental environments, and your mental defilements
will start to clear. Cast off distractions, and your wholesome
behaviour will burgeon by itself. If your mind is clear, you will attain
sureunderstanding of the Dharma.

Living in seclusion;
This is what Boddhisattvas do.

La pratique de tous les bodhisattvas est de partir pour
des lieux solitaires, A I'écart des objets néfastes, afin que
les émotions négatives diminuent progressivement,

et, qu'a I'abri des distractions, les activités vertueuses se
renforcent naturellement.

Alors, quand I'esprit se concentre clairement, survient la
conviction dans I'enseignement.




Year-long companionships are severed,

laboriously acquired goods and chattels have to be abandoned.
consciousness, housed in the body like a guest in an inn,

will move out.

Relinquishing your hold on the affairs of this life:
This is what Bodhisattvas do.

La pratique de tous les bodhisattvas est de renoncer aux
préoccupations de cette vie, car les amis et les proches qui nous
accompagnent depuis longtemps devront tous s’en aller par leur
propre chemin, la richesse et les possessions chéries,
difficilement amassées, devront étre abandonnées,

Et la conscience, telle une invitée dans notre corps, devra
un jour le quitter.




The company of bad friends reinforces the three mental poisons.
Your learning, reflecting and meditating activity declines.
As a result, your love and compassion drain away.

Turning your back on bad friends:
This is what Bodhisattvas do.

La pratiqgue de tous les bodhisattvas est d'éviter les
mauvais amis, car en leur compagnie les trois poisons de
I'esprit s'accroissent,

tandis qu’étude, contemplation et méditation décroissent
de sorte que I'amour et la compassion s'estompent et
disparaissent.




In the company of true spiritual friends your shortcomings
will cease, and your virtues will grow like the waxing moon.

Cherishing true spiritual friends,
holding them dearer than your own body:
This is what Bodhisattvas do.

La pratique detouslesbodhisattvas estde chérirlesamisspirituels
en les considérant comme plus précieux encore que notre
propre corps,

puisque grace a eux nous nous débarrassons de nos fautes
etrenforgconsdeplusenplusnosqualités,commelalunecroissante.




The worldly gods are themselves La pratique de tous les bodhisattvas est de prendre
incarcerated in the prison of Samsara, refuge dans les Trois Joyaux puisqu'ils ne manguent jamais
so how could they possibly protect you? d’offrir leurprotection a ceux qui les invoquent.

A qui les dieux ordinaires de ce monde pourraient-ils offrir leur
Seeking refuge in the unfailing Three Jewels: protection, étant eux-mémes piégés dans le cercle vicieux du
This is what Bodhisattvas do. samsara?




The Buddha taught that the suffering of the lower realms, La pratique de tous les bodhisattvas est de ne jamais
so hard to endure, is the outcome of unwholesome actions. commettre la moindre action nuisible,
méme si, ce faisant, nous mettons notre vie en danger,
Therefore, never committing a harmful act, even on pain of death: Car le Sage a enseigné que les actes négatifs mdriront
This is what Bodhisattvas do. en multiples malheurs dans les mondes inférieurs, si difficiles a
supporter.




Whatever happiness the three realms afford,
it is like a drop of dew on the tip of a grass blade:
it exists only for fleeting moments and quickly vanishes.

Seeking the supreme state of liberation that never changes:
This is what Bodhisattvas do.

La pratique de tous les bodhisattvas est de s'efforcer
d'atteindre le but,

qui est I'état supréme de la libération pérenne et immuable,
puisque tout le bonheur des trois mondes n'est qu'éphémeére
et disparait rapidement, telles les gouttes de rosée sur les brins
d’herbe.




All my mothers, who since beginningless time La pratique de tous les bodhisattvas est de donner
have loved me, are exposed to suffering. naissance a la bodhicitta,
what use is it if | alone am happy? afin de libérer tous les étres en nombre infini.

en effet, commment peut-on étre vraiment heureux,
So, generating Bodhicitta lorsque nos meéres,
to liberate all beings from suffering: qui ont pris soin de nous depuis des temps sans
This is what Bodhisattvas do. commencement, endurent de telles souffrances?

® 100 ®




All suffering arises from seeking our own happiness.
perfect Buddhahood arises from the wish to help others.

Exchanging your own happiness for others' suffering:
This is what Bodhisattvas do.

La pratique de tous les bodhisattvas est d'échanger
authentiquement

notre propre bonheur et bien-étre contre la souffrance d'autrui.
Puisque tout le malheur vient de rechercher un bonheur égoiste,
alors que I'état de bouddha parfait nait des souhaits
altruistes.




Even if someone in their acquisitiveness were to steal all
your worldly possessions or incite another person to do so,

making over everything to him, body, belongings
and all your merit from past, present and future:
This is what Bodhisattvas do.

® 12

Méme si, poussé par une grande avidité, quelqu’un s'empare
de mes biens ou incite autrui a dérober toute la richesse que je
posséde, lui dédier entierement mon corps,

mes possessions et tous mes mérites du passé, du présent et
du futur, telle est la pratique de tous les bodhisattvas.

O




Even if person decapitates you
although you have committed no offence at all.

Summoning all your resources of compassion
to take this negative act upon yourself:
This is what Bodhisattvas do.

Méme si quelgu’un veut me trancher la téte

alors que je ne lui ai fait aucun mal,

prendre sur moi, par compassion,

tout le mal qu'il a accumulé, telle est la pratique de tous les bo-

dhisattvas.




Even if someone spread all kinds of slanders
throughout a billion universes,

Responding by affectionately detailing
that same person’s good qualities:
This is what Bodhisattvas do.

Méme si, devant le monde entier, quelqu’un déclare

toutes sortes de propos déplaisants a mon sujet,

faire en retour I'éloge de ses qualités

avec un esprit empli d'amour, telle est la pratique de tous les
bodhisattvas.
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Even if someone humiliates and denigrates you Si quelgu’un expose mes fautes cachées ou me bafoue
in front of others, regarding him as a spiritual teacher en les proclamant dans de grandes assemblées,

le considérer comme un ami spirituel et m'incliner devant lui
And behaving deferentially towards him: avec respect, telle est la pratique de tous les bodhisattvas.

This is what Bodhisattvas do.
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Even should someone for whom you have cared
as for your own child treats you hostilely,

Behaving towards this person with special affection
as a mother behaves towards a sick child:
This is what Bodhisattvas do.

Si une personne que j'ai chérie comme mon propre enfant
se retourne contre moi et me traite maintenant en ennemi,
lui montrer uniguement affection et tendresse

comme une mere pour son fils malade, telle est la pratique
de tous les bodhisattvas.




Even if a person on an equal or lower footing than yourself Si quelqu’un d'un statut égal ou inférieur
is so arrogant as to treat you condescendingly, par orgueil me méprise,
I'honorer comme mon maitre,
Looking up in respect to this person as a teacher: en inclinant ma téte devant lui, telle est la pratique de tous les
This is what Bodhisattvas do. bodhisattvas.
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Even if you are deprived of the bare necessities of life, Méme si je suis dans le dénuement et méprisé de tous,
you are treated disdainfully, and you are afflicted with miné par une grave maladie ou assailli par des esprits
serious illnesses or exposed to damaging influences, maléfiques,
prendre sur moi les maux et les actes nuisibles de tous les étres,
Taking the negativity and the suffering of all beings sans jamais me décourager, telle est la pratique de tous
upon yourself without once feeling disheartened: les bodhisattvas.

This is what Bodhisattvas do
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Even if you gain fame, people bow down before you,
and you amass riches like those of Vaisravana,

Regarding worldly values as ephemeral
and thus remaining free of vanity:
This is what Bodhisattvas do

Méme si je suis célébre, révéré par tous

et aussi riche que Vaisf avana, le dieu de la richesseen personne,
voir la futilité de toute la gloire et de tous les biens en ce monde,
tout en restant humble, telle est la pratique de tous les
bodhisattvas.
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If you fail to subdue your anger inside you, La pratique de tous les bodhisattvas est de subjuguer
your enemies in the outside world will increase I'esprit avec les forces de I'amour et de la compassion.
while you are struggling with them. Car tant que le véritable ennemi, ma propre colére,

ne sera pas maitrisé, les adversaires extérieurs, malgré
So subjugating your own mind with the armies les victoires, continueront a apparaitre.

of love and compassion:
This is the practice of Bodhisattvas
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Indulging in sensual pleasure is like drinking salt water:
the more you consume, the greater is your longing.

Forswearing here and now those things
that engender clinging and desire:
This is the practice of Bodhisattvas

®

La pratiqgue de tous les bodhisattvas est de se détourner
immédiatement

de ces choses qui procurent désir et attachement,

car les plaisirs des sens sont comme de I'eau salée.

Plus on en jouit, plus on a soif.
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All phenomena are your own mind.
the essence of mind has always been free
of the extremes of proliferating concepts.

In the light of this perception, imputing to neither the
experience nor the experiencer any characteristics:
This is what Bodhisattvas do.

La pratique de tous les bodhisattvas est de ne jamais alimenter
les concepts qui tournent autour des notions dualistes de celui
qui percoit et de ce qui est pergu,

en sachant que toutes les apparences sont notre propre esprit,
alors que la nature de I'esprit est a jamais libre des limites
de la conceptualisation.

® 22 @




La pratiqgue de tous les bodhisattvas est d’'abandonner
I'attachement lorsque I'on rencontre ce que I'on trouve plaisant
ou attirant,

en le considérant comme un arc-en-ciel dans un ciel d'été,

beau en apparence, mais en vérité, dépourvu de toute substance.

Even though you may encounter pleasurable experiences,
as delightful as a rainbow in summer,

Not regarding them as real events and relinquishing
all clinging:
This is what Bodhisattvas do.
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Suffering in all its manifestations is like a child’s death in a dream.
Mistaking illusory phenomena for something
real saps your energy.

So recognizing the disagreeable occurrences
in your life as illusions:
This is what Bodhisattvas do.

®

La pratigue de tous les bodhisattvas est de reconnaitre
I'illusion lorsque I'on est confronté a I'adversité ou a l'infortune.
Car toutes ces souffrances sont semblables a la mort d’'un
enfant dans un réve,

et I'on s’épuise tellement a rendre réelles les perceptions
trompeuses.
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Whoever wishes to attain enlightenment must abandon
even the body,
let alone all outward things.

So giving generously, without self-interest or hope for
karmic reward:
This is what Bodhisattvas do.

® 25 @

La pratique de tous les bodhisattvas est d'offrir par générosité,
sans espoir de récompense karmique ou de résultat gratifiant.
Car si ceux qui aspirent a I'Eveil doivent donner jusqu’a leur
propre corps, ne parlons méme pas de simples objets et biens
extérieurs.




Without living ethically, you cannot achieve even your own La pratique de tous les bodhisattvas est d'observer
wellbeing, and it would be absurd to try to bring about une conduite éthique, avec retenue, sans la moindre
the wellbeing of others. intention de continuer dans I'existence samsarique.
Car manqguer de discipline ne peut jamais accomplir notre
So, unimpeded by worldly ambitions, propre bien et toute notion de faire le bien d’'autrui serait alors
monitoring your own ethical behaviour: absurde.

This is what Bodhisattvas do.
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For Bodhisattvas seeking to enjoy what is wholesome,
everything harmful is a priceless treasure.

So, practising acceptance in the face of adversity without
any resentment:
This is what Bodhisattvas do.

La pratiqgue de tous les bodhisattvas est de cultiver la patience,
sans la moindre trace d'animosité envers qui que ce soit,
puisque toute source potentielle de malheur est comme un
trésor inestimable pour le bodhisattva qui désire jouir d'une
abondance de vertu.
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Even the Hearers and the Self-realised Ones, who practise for
their own benefit, exert themselves as strenuously as someone
putting out a fire on their own head.

All the more then, on behalf of all beings, cultivating joyous
perseverance, the source of all wholesome qualities:
This is what Bodhisattvas do.

La pratique de tous les bodhisattvas est de s'efforcer
avecune diligence enthousiaste, la source de toutes les
qualités, a ceuvrer pour le bien de tous les étres vivants.
En voyant que méme les $ravaka et les pratyekabuddha,
qui peinent uniguement pour eux-mémes,

agissent avec autant d'urgence que s'ils éteignaient un
feu sur leur téte.
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When you have understood that penetrating insight
imbued with calm abiding
can completely eliminate defilements,

Then practising meditative absorption
that goes beyond the Four Formless Ones:
This is what Bodhisattvas do.

®

Lapratiquedetouslesbodhisattvasestdecultiverlaconcentration
quitranscende entieérementles quatre absorptions du sansforme,
en comprenant que les afflictions mentales sont totalement

vaincues
par la vue pénétrante imprégnée de calme et de stabilité.
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With the five perfections but without insight La pratique de tous les bodhisattvas est de cultiver la sagesse

you cannot attain full enlightenment. au-dela des trois sphéres conceptuelles, associée aux moyens
habiles,

So cultivating insight employing skilful means puisque qu'il est impossible de parvenir au niveau de I'Eveil parfait

and staying free of the Three Spheres: au seul moyen des cing perfections et en I'absence de la sagesse.

This is what Bodhisattvas do.
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La pratiqgue de tous les bodhisattvas est de s’examiner

If you neglect to examine your own confusion,
continuellement et de se défaire de nos défauts lorsqu'’ils

you may to all appearances resemble a true practitioner,

but your activity will not conform to the Dharma. apparaissent.
Car a moins de Vvérifier soigneusement ou se trouve la confusion,

on peut sembler pratiquer le Dharma, mais agir a son encontre.

Constantly examining your own confusion and overcoming it:
This is what Bodhisattvas do.
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If, impelled by your own defilements, you talk
about the shortcomings of other Bodhisattvas,
this will damage only yourself.

So, refraining from commenting on the flaws of others
who have embarked on the path of the Great Vehicle:
This is what Bodhisattvas do.

La pratiqgue de tous les bodhisattvas est de ne jamais

dire du mal de ceux qui se sont engagés dans le grand véhicule.
Car si, sous I'emprise des émotions destructrices,

je révéle les fautes d'un autre bodhisattva, c'est moi qui suis en

faute.
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Rewards and praise give rise to quarrelling,
which will get in the way of your devotion to learning,
reflection and meditation.

So letting go of attachment to the homes
of friends, relatives and sponsors:
This is what Bodhisattvas do

La pratiqgue de tous les bodhisattvas est d’'abandonner
I'attachement aux foyers des bienfaiteurs,

de la famille et des amis, puisque notre étude, notre
contemplation et notre méditation diminueront lorsque
I'on se bat ou rivalise pour les honneurs et les récompenses.
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Other people are upset by harsh words,
and these also impair the Bodhisattva’s own way of life.

So ceasing to utter harsh words that upset others:
This is what Bodhisattvas do.

La pratique de tous les bodhisattvas est d'éviter les paroles dures
que d'autres peuvent trouver déplaisantes ou répugnantes,
puisque les propos injurieux perturbent lI'esprit d'autrui

et par la-méme, endommagent la conduite d'un bodhisattva.
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When defilements have become habitual
it is difficult to rectify them with remedies.

So eliminating defilements like greed as soon as they arise
by means of the guardians mindfulness and clear knowledge
armed with their antidotes:

This is what Bodhisattvas do.

La pratique de tous les bodhisattvas est de détruire
I'attachement et les autres afflictions mentales, sur le champ,

au moment méme ou elles émergent, avec les armes des
remeédes maintenus avec attention et vigilance.

Car une fois habitués aux klesa, ils deviennent plus difficiles a
écarter.

® 35 @




In a nutshell:

Wherever you are, whatever you are doing,
exploring the state of your mind

with unceasing mindfulness and clear knowledge
and gauging your activity to the wellbeing of others:
This is what Bodhisattvas do.

®

En résumé,

Quelle que soit notre activité,

en examinant continuellement I'état de notre esprit,

avec une attention et une vigilance constantes,

accomplir le bien d’autrui est la pratique de tous les bodhisattvas.
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Dedicating to awakening the wholesome

that has arisen through these endeavours

with the insight of the Purity of the Three Spheres,

with a view to eliminating the suffering of the countless
living beings:

This is what Bodhisattvas do

La pratique de tous les bodhisattvas est de dédier a I'Eveil
toute la vertu obtenue par ces efforts,
avec une sagesse entiérement purifiée des trois sphéres

conceptuelles,
afin de dissiper la souffrance des étres en nombre infini.
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Emulating the commentaries of noble masters on the interpretation of the teachings in the sutras, tantras und $astras,
| have compiled these thirty-seven verses on what bodhisattvas do, for those who wish to practise the Bodhisattva path.

| am a person of modest intelligence and little education, so this is not a poetic work that will appeal to scholars.
However, since | have drawn on the sttras and the commentaries of illustrious masters,
| believe that this work accurately describes what bodhisattvas do.

However, for somebody of little intelligence like myself, it is difficult to grasp the great scope of Bodhisattva practice.
So | beg the noble masters to overlook this work’s shortcomings like inconsistencies, non sequiturs and such like.

May any wholesomeness that this work engenders, through the supreme relative and absolute bodhicitta, prevent all beings from residing
in the extreme of the cycle of samsaric existence nor in that of peace, like the protector Chenrezig.

I, the monk Thogme, who teaches the scriptures and logical argumentation, have written this for my own and others’ benefit,

in the cave known as Precious Mercury (Ngulchu Rinchen).
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Ici, j'ai présenté pour tous ceux qui souhaitent suivre la voie des bodhisattvas, trente-sept pratiques a adopter par tous les héritiers des
bouddhas, sur la base de ce qui est enseigné dans les sUtra, les tantra et les traités Et d'aprés les instructions des grands maitres du passé.

Puisque mon intelligence est limitée et que j'ai peu étudié, Ceci n'est pas une composition qui puisse plaire aux connaisseurs.
Cependant, comme je me suis appuyé sur les sltra et les enseignements des saints, Je pense qu'il s'agit bien des pratiques authentiques
des héritiers des bouddhas.

Toutefois, pour un étre aussi ignorant que moi les immenses vagues de l'activité des bodhisattvas sont difficiles a comprendre.
Aussi, je demande l'indulgence de tous les saints parfaits pour toutes les contradictions, incohérences ou autres fautes que ce texte contient.

Par tous les mérites ici obtenus, puissent tous les étres donner naissance a la sublime bodhicitta, a la fois relative et ultime, et par 13, devenir
les égaux du seigneur Avalokitesvara en transcendant les extrémes de l'existence et de la paix.

Ceci fut composé dans une grotte pres de Ngulchou Rinchen par le moine Togmé, un maitre des écritures et de la logique,

pour le bien d'autrui et pour le sien
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