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| pay homage to you, Lokesvaraya!

Aware that all phenomena are devoid of true existence,
You nevertheless act unstintingly on behalf of the wellbeing

of all beings. With my body, speech and mind | bow devotedly to

you, Chenrezig, my pre-eminent teacher and protector.

The perfect Buddhas, the wellspring of all good fortune

and happiness, Have reached that state by realizing the noble

Dharma. To do so requires knowledge of the practice,
So 1 will now explain what Bodhisattvas do:

Tisztelet és hodolat Lokeshvaranak.

A test, beszéd és tudat harom kapujaval mindig tisztelettel
borulok le a legtokéletesebb mester és oltalmazd, Csenrézi elétt,
aki bar tokéletesen értette, hogy a jelenségek nem tlinnek elé s

nem tlUnnek el, mégis 6sszpontositott igyekezettel menti az érzé
lényeket.

A tokéletes Buddhak, a boldogulas és boldogsag forrasai, a nemes

Dharma megvaldsitasabdl szlletnek. Mivel a megvaldsitas a Dharma

gyakorlatok ismeretétél fugg, kifejtem a bodhiszattvak gyakorlatait.




Seeing that you have boarded this ship that is so difficult to reach
with the freedoms and favourable conditions that is affords,

your goal must now be to liberete yourself and others from Samsara.
Devoting yourselves day and night, without the slightest lapse,

To learning, reflecting and meditating;
This is what Boddhisattvas do.

Most, amikor rendelkezésinkre all az értékes emberi test,
a nagy hajo, melyet oly nehéz megszerezni,

Torekedjlnk ra, hogy masokkal egyltt megszabaduljunk a
Szamszara 6ceanjabdl.

Szorgalommal tanulni, elmélkedni és meditalni;
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.




Our clinging to those we love is like the pounding ocean's waves,
our animosity towards our enemies smoulders like fire, and in the
murky gloom of your ignorance you forget what we should be
doing or not doing.

Turning your backs on your homes:
This is what Bodhisattvas do.

Szeretteinkhez valé ragaszkodas érzése kavarog, mint a viz.
Ellenségeink gyuloletének érzése izzik, mint a tlz,
Tudatlansagunk mély és sotét,

ezért elfelejtjuk mit hasznaljunk, és mit utasitsunk el.

Elhagyni a szuléfoldet;
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.




Flee from detrimental environments, and your mental defilements Mikor az artalmas helyeket elhagytuk, a zavaros érzelmek
will start to clear. Cast off distractions, and your wholesome fokozatosan megszlinnek. Szérakozottsdg nélkul, az erényes
behaviour will burgeon by itself. If your mind is clear, you will attain igyekezet természetes mddon erdsodik.

sureunderstanding of the Dharma. Ha tudatod tiszta, megjelenik a Dharma végleges megértése.
Living in seclusion; Békés, nyugodt helyeken tartézkodni;

This is what Boddhisattvas do. Ez a bodhiszattvak gyakorlata.




Year-long companionships are severed,
laboriously acquired goods and chattels have to be abandoned.

consciousness, housed in the body like a guest in an inn,
will move out.

Relinquishing your hold on the affairs of this life:
This is what Bodhisattvas do.

A baratok és csaladtagok végul elszakadnak egymastél.
A sok munkaval szerzett gazdagsag és vagyon a hatunk
maogott marad.

Tudatunk, a vendég elhagyja a test vendéghazat.

Elengedni ezt az életet;
Ez a bédhiszattvak gyakorlata.




The company of bad friends reinforces the three mental poisons.

Your learning, reflecting and meditating activity declines.
As a result, your love and compassion drain away.

Turning your back on bad friends:
This is what Bodhisattvas do.

Ha egy baratsag a harom méreg felerésodését okozza,
és miatta elmarad a tanulas, elmélkedés és meditacio,

Elhagyni az ilyen baratokat;
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.




In the company of true spiritual friends your shortcomings
will cease, and your virtues will grow like the waxing moon.

Cherishing true spiritual friends,
holding them dearer than your own body:
This is what Bodhisattvas do.

Ha nemes szellemU baratokra tdmaszkodunk, hibaink
eloszlanak, képességeink pedig, mint a névé hold, teljesednek.

A sajat testnél is tobbre tartani a spiritualis tarsakat;
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.




The worldly gods are themselves Hogyan tudna egy vilagi isten megvédeni bennunket,
incarcerated in the prison of Samsara, mikor 6 maga is a szamszara bortonében sinylédik?
so how could they possibly protect you?

Ezért a menedék keresésekor forduljunk a csalhatatlan
Seeking refuge in the unfailing Three Jewels: Harom Dragasaghoz;
This is what Bodhisattvas do. Ez a bodhiszattvak gyakorlata.




The Buddha taught that the suffering of the lower realms,
so hard to endure, is the outcome of unwholesome actions.

Therefore, never committing a harmful act, even on pain of death:

This is what Bodhisattvas do.

A Megszabadité azt tanitotta, hogy az alsébb vildgok minden
kibirhatatlan szenvedése, a negativ cselekedetek gylimolcse.

Ezért kerlljuk a negativ tetteket, még ha az életlinkbe kerdl is;
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.




Whatever happiness the three realms afford,
it is like a drop of dew on the tip of a grass blade:
it exists only for fleeting moments and quickly vanishes.

Seeking the supreme state of liberation that never changes:
This is what Bodhisattvas do.

Mint egy harmatcsepp a fliszal szélén,
a harom vilag boldogsaga egy pillanat alatt elparolog.

Torekedni a sosem valtozé szabadsag mindent meghaladé
allapotanak elérésére;
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.




All my mothers, who since beginningless time
have loved me, are exposed to suffering.
what use is it if | alone am happy?

So, generating Bodhicitta
to liberate all beings from suffering:
This is what Bodhisattvas do.

® 100 ®

Mikor anyaink, kik kezdettelen idék 6ta kedvesek voltak
hozzank, szenvednek, mit ér sajat boldogsagunk?

Ezért a végtelen szamu érzé lény megszabaditasa érdekében
keltsuk fel a megvildgosodas szellemét;
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.




All suffering arises from seeking our own happiness.
perfect Buddhahood arises from the wish to help others.

Exchanging your own happiness for others' suffering:
This is what Bodhisattvas do.

Kivétel nélkul minden szenvedés sajat boldogsagunk
kivansagabdl fakad. A tokéletes Buddhdak az dnzetlenség
tudatabdl szuletnek.

Ezért boldogsagunkat 6szintén elcserélni masok szenvedésére;
A bodhiszattvak gyakorlata.




Even if someone in their acquisitiveness were to steal all Akkor is ha valaki nagy vagytdl hajtva lopja el minden

your worldly possessions or incite another person to do so, vagyonunk, vagy felbujt valaki mast hogy az lopja el,
making over everything to him, body, belongings Ajanljuk fel neki testinket, vagyonunkat, és a harom idében
and all your merit from past, present and future: felhalmozott 6sszes érdemunket;

This is what Bodhisattvas do. Ez a bodhiszattvak gyakorlata.

® 2 ®




Even if person decapitates you Még ha artatlansagunk ellenére, valaki le is vagja a fejunket,

although you have committed no offence at all.
Egyuttérzésunk ereje altal vegyuk magunkra az 6 6sszes

Summoning all your resources of compassion tévedését és hib3ajat;
to take this negative act upon yourself: Ez a bodhiszattvak gyakorlata.
This is what Bodhisattvas do.

® /13 @




Even if someone spread all kinds of slanders
throughout a billion universes,

Responding by affectionately detailing
that same person’s good qualities:
This is what Bodhisattvas do.

Még ha valaki minden mdédon rdgalmaz minket,
szerte a milliard vilagban,

HirdessUk cserébe az 6 j6 tulajdonsagait;
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.

® 4 @




Even if someone humiliates and denigrates you Akkor is ha valaki nagy témegek elétt, felfedi hibainkat és
in front of others, regarding him as a spiritual teacher elitéléen beszél rélunk,

And behaving deferentially towards him: Banjunk tisztelettel vele és tekintsUk spiritualis baratnak;
This is what Bodhisattvas do. Ez a bodhiszattvak gyakorlata.

® 15 @




Even should someone for whom you have cared
as for your own child treats you hostilely,

Behaving towards this person with special affection
as a mother behaves towards a sick child:
This is what Bodhisattvas do.

Ha valaki akinek a gondjat viseltUk, mint sajat gyermeklnknek,
ellenségként kezel minket,

Akkor mint egy anya, aki beteg gyermekét gondozza,
szeressUk 6t még jobban;
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.




Even if a person on an equal or lower footing than yourself Még ha egy velink egyenrangu, vagy alacsonyabb rendu
is so arrogant as to treat you condescendingly, személy, gégosen viselkedik is velink és ragalmaz minket,
Looking up in respect to this person as a teacher: Olyan tisztelettel tekintstnk ra, mint sajat Gurunkra,

This is what Bodhisattvas do. akit a fejunk felett vizualizalunk;

Ez a bodhiszattvak gyakorlata.

® 17 @




Even if you are deprived of the bare necessities of life, Még akkor is ha nagyon szegényes életink van és masok

you are treated disdainfully, and you are afflicted with lenéznek, vagy veszélyes betegségek és sotét szellemek
serious illnesses or exposed to damaging influences, gyo6térnek bennunket,

Taking the negativity and the suffering of all beings Batorsagunk elvesztése nélkul vegylik magunkra minden lény
upon yourself without once feeling disheartened: negativitasat és szenvedését;

This is what Bodhisattvas do Ez a bodhiszattvak gyakorlata.

® 18 @




Even if you gain fame, people bow down before you,
and you amass riches like those of Vaisravana,

Regarding worldly values as ephemeral
and thus remaining free of vanity:
This is what Bodhisattvas do

® 19 ®

Akkorishahiresek ésel6kel6kvagyunkés masoktisztelnekminket,
vagy olyan vagyonunk van, mint a leggazdagabb istennek,

Lassuk at a vilagi ragyogas és szerencse lényegtelenségét;
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.




If you fail to subdue your anger inside you, Ha leigaztuk a kulsd ellenségeket, de kdzben sajat duhunket
your enemies in the outside world will increase nem semmisitettik meg, akkor ellenségeink szama csak
while you are struggling with them. gyarapodni fog.

So subjugating your own mind with the armies Ezért gy6zzUk le sajat dihlUnket, a szeretet és egyUttérzés
of love and compassion: seregeivel;

This is the practice of Bodhisattvas Ez a bodhiszattvak gyakorlata.

® 20 @




Indulging in sensual pleasure is like drinking salt water: Az érzéki 6romok, mint a sés viz, csak fokozzak a vagyakat.
the more you consume, the greater is your longing.

Ezért ha valami ragaszkodast és fuggdséget okoz,
Forswearing here and now those things utasitsuk el azt azonnal;
that engender clinging and desire: Ez a bodhiszattvak gyakorlata.
This is the practice of Bodhisattvas

® 2/ @




All phenomena are your own mind. A jelenségek sajat tudatunk megjelenései.

the essence of mind has always been free A tudat, természetébdl fakaddéan mentes a mentalis

of the extremes of proliferating concepts. bonyolitasoktol.

In the light of this perception, imputing to neither the Ezt tudva, dualista koncepcidk nélkul, pihenjunk meg a
experience nor the experiencer any characteristics: valésag eredeti természetében;

This is what Bodhisattvas do. Ez a bodhiszattvak gyakorlata.

® 22 @




Even though you may encounter pleasurable experiences,
as delightful as a rainbow in summer,

Not regarding them as real events and relinquishing
all clinging:
This is what Bodhisattvas do.

Mikor kellemes élményeket tapasztalunk, bar szépnek
tdnnek, mint a nyari szivarvany, ne tekintsuk éket valésnak!

Engedjlk el a ragaszkodast és a fluggést;
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.

® 23 @




Suffering in all its manifestations is like a child’s death in a dream. Minden szenvedés olyan, mint a gyermeklnk
Mistaking illusory phenomena for something haldla almunkban.

real saps your energy. Ha ezen latszatot valésnak tekintjuk, aggédni kezdunk.
So recognizing the disagreeable occurrences Ezért ha kellemetlen helyzetbe kerulink tekintsuk azt
in your life as illusions: szemfényvesztésnek, illGzidnak;

This is what Bodhisattvas do. Ez a bodhiszattvak gyakorlata.

® 24 @




Whoever wishes to attain enlightenment must abandon
even the body,
let alone all outward things.

So giving generously, without self-interest or hope for
karmic reward:
This is what Bodhisattvas do.

® 25 @

Ha a megyvildgosodas érdekében még sajat testlnket
is fel kell adnunk, akkor szlikséges e beszélni a targyakrél?

Ezért a j6 karmikus kovetkezmények elvarasa nélkul,
nagylelkien adni;
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.




Without living ethically, you cannot achieve even your own Ha fegyelem hijan képtelenek vagyunk sajat céljaink
wellbeing, and it would be absurd to try to bring about megvaldsitasara,
the wellbeing of others. masok Udvének beteljesitésére gondolni, csupan egy vicc.

So, unimpeded by worldly ambitions,
monitoring your own ethical behaviour: Ezért a vilagi torekvéseket melléz6 fegyelem évasa;
This is what Bodhisattvas do. A bodhiszattvak gyakorlata.

® 26 @




For Bodhisattvas seeking to enjoy what is wholesome,
everything harmful is a priceless treasure.

So, practising acceptance in the face of adversity without
any resentment:
This is what Bodhisattvas do.

® 27 @®

Az erény 6romeét szeretd bodhiszattvak szamara,
kincset jelentenek a helytelenul cselekvék.

Ezért az ellenszenv nélkuli tirelem kialakitasa;
A bodhiszattvak gyakorlata.




Even the Hearers and the Self-realised Ones, who practise for
their own benefit, exert themselves as strenuously as someone
putting out a fire on their own head.

All the more then, on behalf of all beings, cultivating joyous
perseverance, the source of all wholesome qualities:
This is what Bodhisattvas do.

® 28 @

A sarvakak és pratjékabuddhak, akik egyedll sajat hasznukra
gondolnak, még 6k is olyan kimerité igyekezettel gyakorolnak,
mintha a fejukon égé tlzet kellene eloltaniuk.

igy mi, akik minden létezé javara kivanunk valni, fejlessziink ki
szorgalmat, ami a j6 tulajdonsagok forrasa;
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.




When you have understood that penetrating insight A nyugalommal athatott belatas (sine és lakhtong)

imbued with calm abiding tokéletesen megsemmisiti a zavaros érzelmeket.
can completely eliminate defilements,

Ezért olyan meditativ stabilitast kialakitani,
Then practising meditative absorption mely tul van a négy forma nélkuli allapoton;
that goes beyond the Four Formless Ones: A bodhiszattvak gyakorlata.
This is what Bodhisattvas do.

® 29 ®




With the five perfections but without insight Bolcsesség nélkul lehetetlen elérni a teljes megvildgosodast
you cannot attain full enlightenment. csupan az elsé ot paramita gyakorlasa altal.

So cultivating insight employing skilful means
and staying free of the Three Spheres: Ezért az Ugyes mddszerek altal, alakitsuk ki a harom vilag
This is what Bodhisattvas do. fogalmisdgat meghaladd bdlcsességet;

Ez a bodhiszattvak gyakorlata.

® 30 @




If you neglect to examine your own confusion,
you may to all appearances resemble a true practitioner,
but your activity will not conform to the Dharma.

Constantly examining your own confusion and overcoming it:
This is what Bodhisattvas do.

®

Ha nem elemezzlk sajat zavarodottsagunk, a Dharma
maszkja alatt valéjaban a Dharmaval ellentétesen is
cselekedhetunk.

Ezért hibaink folyamatos megfigyelése és elengedése;
A bodhiszattvak gyakorlata.

37 @




If, impelled by your own defilements, you talk
about the shortcomings of other Bodhisattvas,
this will damage only yourself.

So, refraining from commenting on the flaws of others
who have embarked on the path of the Great Vehicle:
This is what Bodhisattvas do.

Ha zavaros érzelmeink hatasara mas bédhiszattva
hibain lovagolunk, csak sajat minéségeinket fogjuk lerontani.

Ezért ne beszéljunk azok hibairdl, akik a Mahajana
utjat kovetik;
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.

® 32 @




Rewards and praise give rise to quarrelling,
which will get in the way of your devotion to learning,
reflection and meditation.

So letting go of attachment to the homes
of friends, relatives and sponsors:
This is what Bodhisattvas do

Mivel a nyereség és elismerés utani vagy csak vitakba
torkollik és elnyomja a tanulast, elmélkedést és meditaciot,

Vesslink véget a jotevékhoz, baratokhoz és csalddhoz valé
ragaszkodasnak;
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.

® 33 @




Other people are upset by harsh words,
and these also impair the Bodhisattva’s own way of life.

So ceasing to utter harsh words that upset others:
This is what Bodhisattvas do.

® 34 @

A durva szavak zavarjak masok tudatat,
és lerontjak a bédhiszattvdk magatartasat is.

Ezért utasitsuk el a kellemetlen, durva beszédet;
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.




When defilements have become habitual
it is difficult to rectify them with remedies.

So eliminating defilements like greed as soon as they arise
by means of the guardians mindfulness and clear knowledge
armed with their antidotes:

This is what Bodhisattvas do.

® 35 @

Ha a zavaros érzelmek megszokottak, nehéz megtalalni
az ellenszeruket. Felvértezve a figyelmesség fegyverének
ellenszerével,

SemmisitsiUk meg a zavaros érzelmeket keletkezésuk
pillanataban;
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.




In a nutshell: Roviden,

Wherever you are, whatever you are doing, barhol is vagy és barmit is csinalsz,

exploring the state of your mind figyeld meg a tudatod allapotat!

with unceasing mindfulness and clear knowledge

and gauging your activity to the wellbeing of others: A tudatossag és figyelem folyamatos fenntartasa altal
This is what Bodhisattvas do. masok javara valni;

Ez a bodhiszattvak gyakorlata.

® 36 @




Dedicating to awakening the wholesome

that has arisen through these endeavours

with the insight of the Purity of the Three Spheres,

with a view to eliminating the suffering of the countless
living beings:

This is what Bodhisattvas do

A harom vilag fogalmisagatél mentes, tokéletes bolcsesség
altal, sziUntessUk meg a végtelen szdmu érzé lény szenvedését!

A megvildgosodast célzé eréfeszités altal halmozott
érdemek felajanlasa;
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.

® 37 @
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oo

Emulating the commentaries of noble masters on the interpretation of the teachings in the sutras, tantras und $astras,
| have compiled these thirty-seven verses on what bodhisattvas do, for those who wish to practise the Bodhisattva path.

| am a person of modest intelligence and little education, so this is not a poetic work that will appeal to scholars.
However, since | have drawn on the sttras and the commentaries of illustrious masters,
| believe that this work accurately describes what bodhisattvas do.

However, for somebody of little intelligence like myself, it is difficult to grasp the great scope of Bodhisattva practice.
So | beg the noble masters to overlook this work’s shortcomings like inconsistencies, non sequiturs and such like.

May any wholesomeness that this work engenders, through the supreme relative and absolute bodhicitta, prevent all beings from residing
in the extreme of the cycle of samsaric existence nor in that of peace, like the protector Chenrezig.

I, the monk Thogme, who teaches the scriptures and logical argumentation, have written this for my own and others’ benefit,

in the cave known as Precious Mercury (Ngulchu Rinchen).




oo

A Magasztosak - szutrdk, tantrak és magyarazataik jelentését kifejté - szavait kdvetve, irtam le a Harminchét Bodhiszattva Gyakorlatot
azok szdmara, akik el szeretnék kezdeni a bodhiszattva 6svény gyakorlatat.

Intelligencidm szegényes és iskolazottsdagom is szerény, ezért ez a mld nem egy tuddsokat kielégité koltemény, de mivel a szutrdkra és a
Magasztosak szavaira tdmaszkodtam, ugy gondolom, a bodhiszattvak gyakorlata nem téves.

Mivel egy hozzam hasonlé alacsony képességlinek nehéz felfogni a bodhiszattvak nagy tetteinek mélységeit, igy kérem a Magasztosakat,
nézzék el ellentmonddasaim és gondolati zildltsdgom hibait.

A munkdambdl szarmazé érdemek altal valésitsa meg minden érzé lény — a legnagyszerlbb viszonylagos és végsé bodhicsitta altal - a Iétezés
vagy béke szélséségeitél mentes védelmezé Csenrézi allapotat.

Mindezt irta maga és mdsok haszndra Thogme szerzetes, a szovegek és jelentések magyardazoja, Ngulcsu Rincsen barlangjaban.
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