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| pay homage to you, Lokesvaraya! Namo Lokesioraje!

Aware that all phenomena are devoid of true existence, Przedtym, ktéry ujrzatwszystkie zjawiskajakowolne od przychodzenia
You nevertheless act unstintingly on behalf of the wellbeing
of all beings. With my body, speech and mind | bow devotedly to

you, Chenrezig, my pre-eminent teacher and protector.

i odchodzenia i troszczy sie wytacznie o pomysinosé istot, przed
doskonatym Lama i Opiekunem Czenrezig, z oddaniem wcigz
skfaniam sie ciatem, mowa i umystem.

The perfect Buddhas, the wellspring of all good fortune
and happiness, Have reached that state by realizing the noble
Dharma. To do so requires knowledge of the practice,

Zrédto wszelkiej pomyséinosci i radosci, doskonali buddowie, stali sie nimi
poprzez urzeczywistnienie $wietej dharmy. Poniewaz to urzeczywistnienie

zalezy od wiedzy, jak dharma jest osadzona w postepowaniu,
So 1 will now explain what Bodhisattvas do:

bedzie tu objasnione ¢wiczenie sie w postepowaniu Syna Zwyciezcy.




Seeing that you have boarded this ship that is so difficult to reach
with the freedoms and favourable conditions that is affords,

your goal must now be to liberete yourself and others from Samsara.
Devoting yourselves day and night, without the slightest lapse,

To learning, reflecting and meditating;
This is what Boddhisattvas do.

Kiedy ten trudny do osiggniecia okret wolnosci i pomysinych
warunkow zostat uzyskany, poswiecenie sie bez lenistwa dniem
i noca studiowaniu, przemysliwaniu i medytacji,

by wyprowadzi¢ siebie i wszystkich innych poza ocean samsary,
jest postepowaniem Syna Zwyciezcy




Our clinging to those we love is like the pounding ocean's waves,
our animosity towards our enemies smoulders like fire, and in the
murky gloom of your ignorance you forget what we should be
doing or not doing.

Turning your backs on your homes:
This is what Bodhisattvas do.

Pragnienie i przywigzanie do przyjaciét ptyna jak woda.
Nienawi$¢ do wrogdw ptonie jak ogien.

W ciemnosci otepienia zapomina sie o tym, co nalezy przyswoic,
a co porzucic.

Dlatego opuszczenie rodzinnego miejsca
jest postepowaniem Syna Zwyciezcy




Flee from detrimental environments, and your mental defilements Przez porzucenie obierania szkodliwych celéw trucizny umystu
will start to clear. Cast off distractions, and your wholesome stopniowo zanikna.

behaviour will burgeon by itself. If your mind is clear, you will attain Przez bycie wolnym od rozproszenia praktyka cnét rozwija sie
sureunderstanding of the Dharma. sama z siebie.

Dzieki czystosci umystu rodzi sie zaufanie do dharmy.
Living in seclusion; Szukanie przeto odosobnienia
This is what Boddhisattvas do. jest postepowaniem Syna Zwyciezcy.




Year-long companionships are severed,

laboriously acquired goods and chattels have to be abandoned.
consciousness, housed in the body like a guest in an inn,

will move out.

Relinquishing your hold on the affairs of this life:
This is what Bodhisattvas do.

Od przyjacidét i bliskich, z ktérymi diugo dzielito sie zycie
bedzie sie oddzielonym.

Bogactwo i wszystko co sie posiada, zdobyte z takim
wysitkiem, trzeba bedzie zostawic.

Swiadomosé opusci hotel ciata, w ktérym byta gosciem.
Nietroszczenie sie wiec o sprawy tego zycia

jest postepowaniem Syna Zwyciezcy




The company of bad friends reinforces the three mental poisons.

Your learning, reflecting and meditating activity declines.
As a result, your love and compassion drain away.

Turning your back on bad friends:
This is what Bodhisattvas do.

Gdy ma sie przyjaciét i bliskich, w towarzystwie ktérych
wzrastaja trzy trucizny, woéwczas staje sie obojetnym na
studiowanie, przemysliwanie i medytacje.

Wyrzeczenie sie wiec takich przyjaciodt, przy ktérych niknie
mitos¢ i wspditczucie,

jest postepowaniem Syna Zwyciezcy
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In the company of true spiritual friends your shortcomings
will cease, and your virtues will grow like the waxing moon.

Cherishing true spiritual friends,
holding them dearer than your own body:
This is what Bodhisattvas do.

Gdy jednak znajduje sie wsparcie w kims, w kogo obecnosci
wszystkie btedy nikng,

a dobre wiasciwosci wzrastaja jak ksiezyc ku petni,
kochanie tego swietego duchowego nauczyciela bardziej niz
siebie samego,

jest postepowaniem Syna Zwyciezcy




The worldly gods are themselves Sami schwytani w wiezieniu samsary - Swiatowi bogowie

incarcerated in the prison of Samsara, - czyz oni moga innym udzieli¢ schronienia?

so how could they possibly protect you? Zatem przyjecie schronienia w tych, ktérzy nigdy nie zawodza
- w Trzech Klejnotach

Seeking refuge in the unfailing Three Jewels: jest postepowaniem Syna Zwyciezcy

This is what Bodhisattvas do.




The Buddha taught that the suffering of the lower realms,
so hard to endure, is the outcome of unwholesome actions.

Therefore, never committing a harmful act, even on pain of death:

This is what Bodhisattvas do.

Cierpienia nizszych swiatdéw, nie do zniesienia nawet

przez chwile, s3 owocem szkodliwych czyndéw, jak uczy Budda.
Dlatego unikanie wszelkich szkodliwych czyndw,

nawet za cene zycia,

jest postepowaniem Syna Zwyciezcy




Whatever happiness the three realms afford,
it is like a drop of dew on the tip of a grass blade:
it exists only for fleeting moments and quickly vanishes.

Seeking the supreme state of liberation that never changes:
This is what Bodhisattvas do.

Szczescie trzech swiatdéw jest jak kropla rosy na zdzble trawy
- jedna chwila i jest ono we wtadaniu przemijalnosci.
Dlatego ukierunkowanie sie ku najwyzszemu stanowi
niezmiennego wyzwolenia

jest postepowaniem Syna Zwyciezcy.




All my mothers, who since beginningless time
have loved me, are exposed to suffering.
what use is it if | alone am happy?

So, generating Bodhicitta
to liberate all beings from suffering:
This is what Bodhisattvas do.

® 100 ®

Kiedy cierpia moje matki, ktére otaczaty mnie mitoscia
od niemajacego poczatku czasu,

jakze sam mogtbym byc¢ szczesliwy?

Przeto rozwijanie oswieconej postawy ku wyzwoleniu
niezliczonych istot,

jest postepowaniem Syna Zwyciezcy




All suffering arises from seeking our own happiness.
perfect Buddhahood arises from the wish to help others.

Exchanging your own happiness for others' suffering:
This is what Bodhisattvas do.

® 1/ @

Wszelkie cierpienie, bez wyjatku, wynika z dazenia do wtasnego
szczescia.

Doskonaty stan buddy budzi sie w umysle ukierunkowanym ku
pomysinosci innych.

Dlatego wymiana witasnego szczescia na cierpienie innych
przyjmowane na siebie

jest postepowaniem Syna Zwyciezcy




Even if someone in their acquisitiveness were to steal all
your worldly possessions or incite another person to do so,

making over everything to him, body, belongings
and all your merit from past, present and future:
This is what Bodhisattvas do.

® 12

Nawet gdy ktos, powodowany zadza,

obrabuje mnie z mienia lub naméwi innych do tego,
poswiecenie mu ciata, majatku i zastug trzech czaséw
jest postepowaniem Syna Zwyciezcy

O




Even if person decapitates you
although you have committed no offence at all.

Summoning all your resources of compassion
to take this negative act upon yourself:
This is what Bodhisattvas do.

® I3

Gdy ktos odrabie mi giowe,

mimo ze nie bytem winien nawet najmniejszego btedu,
wowczas mocag wspoiczucia wziecie jego zta na siebie
jest postepowaniem Syna Zwyciezcy

O




Even if someone spread all kinds of slanders
throughout a billion universes,

Responding by affectionately detailing
that same person’s good qualities:
This is what Bodhisattvas do.

Nawet gdy ktos w wieloraki sposéb ponizy mnie i oczerni tak,
ze jego zwymyslania odbija sie echem w trzytysiecznym
wszechswiecie,

rozgtaszanie w odpowiedzi w petnym mitosSci usposobieniu
jego dobrych wiasciwosci

jest postepowaniem Syna Zwyciezcy.
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Even if someone humiliates and denigrates you Gdy kto$, wobec wielkiego zgromadzenia,

in front of others, regarding him as a spiritual teacher wyjawia moje najtajniejsze btedy i Zle o mnie méwi,
okazywanie mu w duchu najpetniejszej pokory, jakby byt

And behaving deferentially towards him: duchowym nauczycielem,

This is what Bodhisattvas do. jest postepowaniem Syna Zwyciezcy
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Even should someone for whom you have cared

Gdy ludzie, ktérych ochraniatem i ktérzy byli mi drodzy
as for your own child treats you hostilely,

jak jedyne dziecko,

dziataja przeciw mnie, jakby byli moimi wrogami,
woéwczas kochanie ich jeszcze bardziej, jak matka kocha
dziecko owtadniete chorobg,

jest postepowaniem Syna Zwyciezcy.

Behaving towards this person with special affection
as a mother behaves towards a sick child:
This is what Bodhisattvas do.

® 16 ®




Even if a person on an equal or lower footing than yourself Gdy réwni mi ludzie lub podwitadni,

is so arrogant as to treat you condescendingly, popedzani duma, traktuja mnie pogardliwie,
skfanianie sie gtowa do ich stép, jakby byli Lama,

Looking up in respect to this person as a teacher: jest postepowaniem Syna Zwyciezcy.

This is what Bodhisattvas do.

® 17 @




Even if you are deprived of the bare necessities of life,
you are treated disdainfully, and you are afflicted with
serious illnesses or exposed to damaging influences,

Taking the negativity and the suffering of all beings
upon yourself without once feeling disheartened:
This is what Bodhisattvas do

® 8

Réwniez gdy pozostaje w biedzie, porzucony trvam w
pogardzie bliznich, dotkniety jestem najciezszymi chorobami i
nawiedzany przez demony,

wowczas nie rozpacz, lecz przyjmowanie btedoéw i cierpien
wszystkich istot na siebie,

jest postepowaniem Syna Zwyciezcy

O




Even if you gain fame, people bow down before you,
and you amass riches like those of Vaisravana,

Regarding worldly values as ephemeral
and thus remaining free of vanity:
This is what Bodhisattvas do

Réwniez gdy ciesze sie stawa i wiele gtéw z respektem sktania
sie przede mna i gdy posiadtem skarby niczym Bég Bogactwa,
nie popadanie wéwczas w préznosé, lecz widzenie, ze
wspaniatosci tego swiata sg bez esencji,

jest postepowaniem Syna Zwyciezcy.

® 19 ®




If you fail to subdue your anger inside you, Jak dtugo prawdziwy wrég — méj wiasny gniew - nie bedzie
your enemies in the outside world will increase poskromiony, wciaz bedzie sie wzmagac walka przeciw ze-
while you are struggling with them. whnetrznym nieprzyjaciotom.

Poskromienie przeto wiasnego strumienia zycia przez uzycie
So subjugating your own mind with the armies wojsk mitosci i wspédtczucia

of love and compassion: jest postepowaniem Syna Zwyciezcy
This is the practice of Bodhisattvas
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Indulging in sensual pleasure is like drinking salt water:

the more you consume, the greater is your longing.

Forswearing here and now those things
that engender clinging and desire:
This is the practice of Bodhisattvas

®

Przedmioty pozadan sa jak stona woda

- im wiecej sie pije, tym wieksze powstaje pragnienie.
Porzucenie wiec zadzy zaraz, gdy tylko sie pojawi,
jest postepowaniem Syna Zwyciezcy
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All phenomena are your own mind.
the essence of mind has always been free
of the extremes of proliferating concepts.

In the light of this perception, imputing to neither the
experience nor the experiencer any characteristics:
This is what Bodhisattvas do.

® 22 @

Wszelkie zjawiska, jakkolwiek powstaja, sg moim wiasnym
umystem.

Natura umystu od niemajacego poczatku czasu jest wolna od
skrajnosci.

Niestwarzanie wiec w umysle poje¢ chwytanego i chwytajacego
jest postepowaniem Syna Zwyciezcy




Kiedy spotyka sie pociggajace obiekty,

dostrzeganie, ze — jak tecza latem - sg one piekne, lecz nierealne
i porzucenie przywigzania

jest postepowaniem Syna Zwyciezcy

Even though you may encounter pleasurable experiences,
as delightful as a rainbow in summer,

Not regarding them as real events and relinquishing

all clinging:
This is what Bodhisattvas do.
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Réznorakie cierpienia sg jak Smieré syna we $nie.
Uwazanie ztudnych zjawisk za rzeczywiste, jest trwonieniem

czasu.
Postrzeganie przeto przeciwnych okolicznosci jako ztudnych,

jest postepowaniem Syna Zwyciezcy

Suffering in all its manifestations is like a child’s death in a dream.
Mistaking illusory phenomena for something
real saps your energy.

So recognizing the disagreeable occurrences
in your life as illusions:
This is what Bodhisattvas do.

® 24 @




Whoever wishes to attain enlightenment must abandon
even the body,

let alone all outward things.

Skoro pragnienie o$wiecenia wymaga gotowosci

do poswiecania nawet wtasnego ciata,

tym bardziej nie trzeba zabiega¢ o zewnetrzne rzeczy.
Przeto rozwijanie szczodrosci, bez nadziei na zapfate lub
karmiczna korzys¢,

jest postepowaniem Syna Zwyciezcy.

So giving generously, without self-interest or hope for
karmic reward:

This is what Bodhisattvas do.

® 25 @




Without living ethically, you cannot achieve even your own
wellbeing, and it would be absurd to try to bring about
the wellbeing of others.

So, unimpeded by worldly ambitions,
monitoring your own ethical behaviour:
This is what Bodhisattvas do.

®

Nie majac etycznej samodyscypliny, nie mozna osiggna¢ nawet
wiasnych celow.

Tym bardziej zyczenie przyniesienia pozytku innym jest
woéwczas jak zart.

Przeto strzezenie etyki, bez podazania za Swiatowymi celami,
jest postepowaniem Syna Zwyciezcy.
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For Bodhisattvas seeking to enjoy what is wholesome,
everything harmful is a priceless treasure.

So, practising acceptance in the face of adversity without

any resentment:
This is what Bodhisattvas do.

Dla bodhisattwy dazacego do uszczesliwiajacych cnét,
wszyscy ktérzy mu szkodzg, sg jak drogocenny skarb.
Dlatego ¢wiczenie cierpliwosci bez nienawisci do nikogo
jest postepowaniem Syna Zwyciezcy

® 27 @®




Even the Hearers and the Self-realised Ones, who practise for
their own benefit, exert themselves as strenuously as someone

putting out a fire on their own head.

All the more then, on behalf of all beings, cultivating joyous
perseverance, the source of all wholesome qualities:
This is what Bodhisattvas do.

Nawet Srawakowie i pratjekabuddowie, dazacy do wiasnego
pozytku,

wykazuja pilnos¢ taka, jak przy gaszeniu ognia na wtasnej gtowie.
Rozwijanie wiec radosnej pilnosci, bedacej zréodtem wiasciwosci
przynoszacych pozytek innym,

jest postepowaniem Syna Zwyciezcy

® 28 @




When you have understood that penetrating insight
imbued with calm abiding
can completely eliminate defilements,

Then practising meditative absorption
that goes beyond the Four Formless Ones:
This is what Bodhisattvas do.

®

Przejrzysty wglad, oparty na wyciszajacej medytacji,
catkowicie pokona duchowe trucizny.

Zatem ¢wiczenie sie w medytacyjnej koncentracji,
bedacej poza czterema bezforemnymi stanami,
jest postepowaniem Syna Zwyciezcy.
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With the five perfections but without insight
you cannot attain full enlightenment.

So cultivating insight employing skilful means
and staying free of the Three Spheres:
This is what Bodhisattvas do.

®

Bez rozrézniajacej madrosci, wytacznie dzieki pozostatym
paramitom,

nie mozna osiggna¢ doskonatego oswiecenia.

Tak wiec, z pomoca zrecznych metod, rozwijanie rozrézniajacej
madrosci, wolnej od podmiotu, przedmiotu i dziatania,
jest postepowaniem Syna Zwyciezcy
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If you neglect to examine your own confusion,
you may to all appearances resemble a true practitioner,
but your activity will not conform to the Dharma.

Constantly examining your own confusion and overcoming it:
This is what Bodhisattvas do.

® 3/ @

Jesli nie analizuje swoich ztudzen, moze sie zdarzy¢,

ze formalnymi dziataniami dharmy wypetnia¢ bede
niedharmiczne cele.

Dlatego state badanie swojego pomieszania i porzucanie go
jest postepowaniem Syna Zwyciezcy.




If, impelled by your own defilements, you talk
about the shortcomings of other Bodhisattvas,
this will damage only yourself.

So, refraining from commenting on the flaws of others
who have embarked on the path of the Great Vehicle:
This is what Bodhisattvas do.

Gdy pod wplywem trucizn umystu rozgtasza sie btedy innych
bodhisattwéw, plami sie siebie samego.

Zatem, niewyrazanie sie zle o tych, ktérzy wstapili na Wielka
Droge,

jest postepowaniem Syna Zwyciezcy.
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Rewards and praise give rise to quarrelling,
which will get in the way of your devotion to learning,
reflection and meditation.

So letting go of attachment to the homes
of friends, relatives and sponsors:
This is what Bodhisattvas do

® 33 @

Troska o zyski i chwate prowadzi czesto do zwad,

przez co ostabia sie praktyke studiowania, przemysliwania
i medytacji.

Porzucenie wiec przywigzania do ukochanych, przyjaciét,
poplecznikdédw i domostwa,

jest postepowaniem Syna Zwyciezcy




Other people are upset by harsh words,
and these also impair the Bodhisattva’s own way of life.

So ceasing to utter harsh words that upset others:
This is what Bodhisattvas do.

® 34 @

Przez uzywanie ztosliwych stéw niepokoi sie umysty innych

i plami w ten sposéb postepowanie bodhisattwy.

Porzucenie przeto szorstkiej mowy, ktéra rani uczucia innych,
jest postepowaniem Syna Zwyciezcy




When defilements have become habitual
it is difficult to rectify them with remedies.

So eliminating defilements like greed as soon as they arise
by means of the guardians mindfulness and clear knowledge
armed with their antidotes:

This is what Bodhisattvas do.

® 35 @

Gdy trucizny umystu staja sie przyzwyczajeniem,

trudno jest je przezwyciezy¢ sitg antidotum.

Dlatego uwazne i Swiadome rozgromienie bronig antidotum
pragnienia i innych trucizn zaraz, gdy tylko sie pojawia,

jest postepowaniem Syna Zwyciezcy.




In a nutshell: Moéwiac krétko, gdziekolwiek sie przebywa, cokolwiek
Wherever you are, whatever you are doing, sie robi, jakikolwiek pojawia sie nastréj umystu,

exploring the state of your mind bez przerwy, z uwaznoscia i jasnym uswiadomieniem sobie,
with unceasing mindfulness and clear knowledge kierowanie sie dobrem innych

and gauging your activity to the wellbeing of others: jest postepowaniem Syna Zwyciezcy

This is what Bodhisattvas do.

® 36 @




Dedicating to awakening the wholesome

that has arisen through these endeavours

with the insight of the Purity of the Three Spheres,

with a view to eliminating the suffering of the countless
living beings:

This is what Bodhisattvas do

Aby rozproszy¢ cierpienie niezliczonych istot,
poswiecenie — z madroscig wolng od trzech pojeé
- zastugi powstatej z dazen bodhisattwy

jest postepowaniem Syna Zwyciezcy

® 37 @
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oo

Emulating the commentaries of noble masters on the interpretation of the teachings in the sutras, tantras und $astras,
| have compiled these thirty-seven verses on what bodhisattvas do, for those who wish to practise the Bodhisattva path.

| am a person of modest intelligence and little education, so this is not a poetic work that will appeal to scholars.
However, since | have drawn on the sttras and the commentaries of illustrious masters,
| believe that this work accurately describes what bodhisattvas do.

However, for somebody of little intelligence like myself, it is difficult to grasp the great scope of Bodhisattva practice.
So | beg the noble masters to overlook this work’s shortcomings like inconsistencies, non sequiturs and such like.

May any wholesomeness that this work engenders, through the supreme relative and absolute bodhicitta, prevent all beings from residing
in the extreme of the cycle of samsaric existence nor in that of peace, like the protector Chenrezig.

I, the monk Thogme, who teaches the scriptures and logical argumentation, have written this for my own and others’ benefit,

in the cave known as Precious Mercury (Ngulchu Rinchen).




oo

A Zgodnie ze znaczeniem sutr, tantr i siastr, i podazajac za stowami swietych, utozytem tych trzydziesci siedem ¢wiczen
W postepowaniu Syna Zwyciezcy, aby byty one pomoca dla wszystkich, ktdérzy pragna podazac sciezka bodhisattwy.

Zdaje sobie spraweg, ze moja inteligencja jest niewielka i z powodu braku studiéw nauczytem sie niewiele. Nie wiadam réwniez
sztuka mowy, jak ci, co raduja serca medrcéw. Poniewaz jednak przedstawiony tu tekst opiera sie na sutrach i stowach swietych
mistrzéw, wierze, ze to ,Postepowanie Syna Zwyciezcy” jest bezbtedne.

Mimo to, ktos obdarzony tak niewielka inteligencja jak ja, z trudnosciag moze poznac postepowanie bodhisattwy w jego petnej
gtebi. Prosze wiec swietych o wyrozumiato$¢ za wszystkie moje btedy, ktére powstaty z niewtasciwych i sprzecznych stéw.

Oby dzieki zastudze powstatej z tej pracy wszystkie istoty osiggnety poziom Opiekuna Czenrezig, ktéry obdarzony jest
doskonata relatywna i absolutng bodhiczitta i nie przebywa w skrajnosci samsary ani nirwany

A Tekst ten napisat dla dobra wtasnego i innych uczony i logik Thogme, podczas gdy przebywat na odosobnieniu w jaskini Ngul Ciu Rincien.

Na polski przetozyt Karma Rinczen we wrzesniu 1993 roku
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